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Defnyddio Sylweddau a Diogelu

Dydd lau 14 Tachwedd 2025
09:30 — 12:30 ar-lein ar MS Teams

Bydd y sesiwn hwn yn archwilio’r cysylltiad rhwng defnyddio sylweddau a diogelu,
gan gefnogi dysgwyr i adnabod risgiau, deall deddfwriaeth berthnasol ac ymateb yn
effeithiol. Bydd cyfranogwyr yn cael y cyfle i werthuso pryderon posibl yn ymwneud a
diogelu a chefnogi unigolion yn ddiogel a gyda pharch. Mae’n ddelfrydol ar gyfer
gweithwyr proffesiynol ym maes iechyd a gofal cymdeithasol. Ar 6l y sesiwn bydd

dysgwyr yn gallu:

. Disgrifio effeithiau sylweddau cyffredin ac adnabod arwyddion o ddefnyddio
sylweddau.

. Adnabod pryderon diogelu posibl sy’n gysylltiedig & defnyddio sylweddau.

. Egluro prif egwyddorion diogelu a sut maent yn berthnasol i unigolion sy’n
defnyddio sylweddau.
. Dangos camau gweithredu priodol wrth ymateb i risgiau’n ymwneud & diogelu

mewn achosion o ddefnyddio sylweddau.

. Datblygu strategaethau sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn i gefnogi unigolion
tra’n blaenoriaethu diogelwch a lles.

Hwyluswyr:
Hyfforddiant Adferiad
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