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Siarad â phlant am gam-drin plant yn rhywiol 

 
11 Tachwedd 2025 11:00 – 12:00 Ar-lein 

 
Ydych chi'n gwybod sut i siarad â phlant pan fyddwch yn meddwl eu bod 
wedi cael eu cam-drin yn rhywiol? Neu sut i ymateb pan fydd plant yn 
dweud eu bod yn cael eu niweidio'n rhywiol neu eu bod wedi cael eu 
niweidio’n rhywiol yn y gorffennol? Nod y weminar am ddim hon yw 

helpu gweithwyr proffesiynol i ddeall beth y gallant ei wneud i helpu plant trwy roi ein canllaw 
Cyfathrebu â Phlant ar waith. 
 
Ynglŷn â'r weminar hon:  
 
Gwyddom y gall gymryd blynyddoedd lawer i blentyn gyrraedd y pwynt lle mae'n teimlo ei fod yn gallu 
dweud wrth rywun am ei brofiadau o gam-drin rhywiol. Mae'n hanfodol bod pawb sy'n gweithio gyda 
phlant yn gwybod sut i adnabod beth sy'n digwydd ac yn deall sut i helpu'r plentyn i gael y sgwrs 
honno. Nod y weminar awr am ddim hon yw helpu i roi'r wybodaeth a'r hyder i weithwyr proffesiynol 
weithredu, gan ddefnyddio Canllaw Cyfathrebu â Phlant y Ganolfan CPRh. Yn y sesiwn hon, byddwn 
yn egluro beth allai fod yn digwydd i blant pan fyddant yn cael eu cam-drin yn rhywiol, beth sy'n eu 
hatal rhag siarad am eu camdriniaeth, a beth all gweithwyr proffesiynol ei wneud i helpu plant i siarad 
am yr hyn sy'n digwydd. 
 
Mae amseroedd y gyfres hon o weminarau wedi'u dewis i sicrhau y dylai unrhyw un, waeth beth fo'u 
proffesiwn, allu dod o hyd i amser cyfleus i fynychu. 
 
Yn dilyn y weminar, gallwch ddisgwyl cael: 
 

• Dealltwriaeth dda o sut y gall y canllaw Cyfathrebu â Phlant eich cefnogi yn eich gwaith 
• Ymwybyddiaeth a dealltwriaeth well o'r rhwystrau y mae plant yn eu hwynebu wrth roi gwybod 
• Gwell dealltwriaeth o'r ymddygiadau proffesiynol a all roi'r hyder i blant siarad am eu profiadau 
• Mwy o wybodaeth a hyder o ran sut i ymateb pan fydd plentyn yn siarad am ei gamdriniaeth 

 
Pwy fydd yn cynnal y weminar? 
 
Bydd y cwrs hwn yn cael ei arwain gan hyfforddwr arbenigol sydd â phrofiad sylweddol o weithio gyda 
phlant a theuluoedd lle mae cam-drin rhywiol yn bryder, o ddarparu hyfforddiant, ac o weithio o fewn 
trefniadau diogelu amlasiantaethol. 
 
I archebu lle, gwnewch hynny drwy'r ddolen hon: 
https://events.teams.microsoft.com/event/0cc95c80-941d-4cde-b533-7c8f878cb8f7@c6352b95-
70d9-4702-8877-c68b88eb1b26 
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