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Cyd-destun

Mae cam-drin cyfoedion yn rhywiol yn gallu digwydd mewn ystod o
leoliadau, gan gynnwys: yn yr ysgol / yn y cartref / mewn mannau
cyhoeddus/ mewn partion / yn nhy ffrind / ar-lein.

Mae’n gallu digwydd mewn mannau sy’n cael eu goruchwylio neu ddim
yn cael eu goruchwylio. O fewn cyd-destun ysgol, er enghraifft, mae
cam-drin rhwng cyfoedion yn gallu digwydd mewn mannau fel toiledau,
y cae chwarae ac ardaloedd awyr agored, coridorau a ble mae plant yn
teithio n6l ac ymlaen o’r ysgol.

Dylid cydnabod bod yr ymddygiad dan sylw yn niweidiol i’'r cyflawnwr
(sy’n blentyn) a’r dioddefwr. Gall ymddygiad fod yn agos neu ddim yn
agos.

Beth yw’r effaith?

Mae profiad o gyfoedion yn cam-drin yn rhywiol yn gallu cael effaith

negyddol hirdymor ar les plentyn sy’n gallu parhau nes bydd yn

oedolyn. Gall effeithiau gynnwys:

e materion iechyd meddwl — fel anhwylder straen wedi trawma
(PTSD), gorbryder, diffyg hunanhyder, iselder, hunan-niweidio

o ymddygiad heriol — fel camddefnyddio sylweddau, ymddygiad
rhywiol, troseddu

e problemau perthynas — er enghraifft materion agosrwydd,
perthnasoedd ansefydlog, methu ffurfio neu gynnal cyfeillgarwch

Adnabod yr arwyddion a’r symptomau
e absenoldeb o'r ysgol neu ymddieithrio o weithgareddau’r ysgol

e Ymateb i ddatgeliad neu bryder a godwyd

o Dechrau trafodaeth gyda’ch arweinydd diogelu

e Cymryd camau ar unwaith

o Atgyfeirio pan bo’n briodol (i’r dioddefwr a hefyd y cyflawnwr a
all fod yn blentyn sydd angen gofal a chefnogaeth)

Darllen pellach:

o Canllawiau ymarfer ar Ymddygiad Rhywiol Niweidiol —
Gweithdrefnau Diogelu Cymru

e Canllawiau i leoliadau addysg ar gyfoedion yn cam-drin yn rhywiol,
cam-fanteisio ac ymddygiad rhywiol niweidiol

e Cyngor yr Adran Addysg:
Trais rhywiol ac aflonyddu rhywiol rhwng plant mewn ysgolion a
choleaau — Gov.UK www.aov.uk
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